
Próximas 
etapas são 
elaboração 
dos planos de 
trabalho, com 
as definições 
de prazos, 
recursos e 
formas de 
contratação 
para execução 
dos projetos.

Segmento da alimentação fora do lar gerou 
mais de 3,5 mil empregos diretos no último 
ano e será tema do debate entre grandes 
empresas durante uma semana de imersão.

Em celebração ao Mês da Mulher, o Tribunal 
Regional Eleitoral do Amapá (TRE-AP), por 
meio da Escola Judiciária Eleitoral (EJE-AP), 
lançou a exposição fotográfica “Mulheres 
Protagonistas”.A Secretaria 

de Estado da 
Assistência Social 
(Seas) inicia em 
20 de março o 
recadastramento 
do Passe Livre 
Estudantil. Este 
ano, a expectativa 
é atender entre 5 a 7 
mil beneficiários.

Programação 
começa na 
segunda-
-feira, 18, 
com missa e 
exposições 
artísticas.

O Projeto é considerado a maior obra de saúde do estado. Serão investidos mais de R$ 110 milhões na estrutura, que 
vai ampliar a capacidade de atendimentos. Os recursos são de emendas articuladas pelo senador Davi Alcolumbre.
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CURTA COMENTE COMPARTILHE

Davi e Clécio lançam obra do 
novo HE na segunda-feira (18)	

Amapá obtém aprovação do projeto 
de requalificação do Museu Joaquim 
Caetano da Silva

Dois dias de celebração cultural 
pelos 242 anos da Fortaleza 
de São José de Macapá

40º Encontro 
Nacional da Abrasel 
inicia neste 
domingo (17); 
Veja programação

TRE Amapá e 
EJE-AP inauguram 
exposição 
“Mulheres 
Protagonistas”Recadastramento do Passe Livre Estudantil inicia dia 

20 de março e vai beneficiar mais de 5 mil estudantes
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Reverdecendo
(by Laura Rodrigues)

O revés foi tão grande que ela 

achava voo o que foi queda. Mas 

ergueu-se na tempestade e mais 

tarde viu o nascer do sol.

Foto: Laura Rodrigues
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Poesias
Laura Rodrigues
Poeta

“

”

Sinfonia Desatenta
(by Laura Rodrigues)

Vou falar-te da sorte e dizer que jurei 

em teu nome.

Vou contar-te histórias, contadas, 

cantadas & vividas.

 Vou inventar-te um segredo, para 

que não te sintas mais tão só...

Vou abraçar-te em teu mundo, sen-

tar-me em tua sala & acender-te um 

cigarro. 

Vou degustar em taça única o vinho 

que escolheste e beijar-te os lábios 

ao chamares meu nome, nessa tarde 

lilás de primavera...

(Enquanto celebramos a vida, alheia 

à nossa existência).

Foto:Laura Rodrigues
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Em um breve relato vou falar 
como trabalha uma Personal Orga-
nizer. No Brasil ainda é uma profis-
são pouco conhecida, mas isso só 
acontece aqui, porque no exterior 
todo mundo sabe como este traba-
lho funciona e a importância dele na 
vida das pessoas.

Existem diversos campos de atu-
ação onde uma Personal Organizer 
pode atuar. O foco principal é criar 
um método funcional e prático de 
organização para quem irá utilizar o 
ambiente, seja ele doméstico ou cor-
porativo.

Este trabalho permite que você 
consiga organizar sua casa, seu es-
critório, sua mudança, sua mala de 
viagem, sua agenda de compromis-
sos, a rotina doméstica da sua em-
pregada, seus documentos, os arqui-
vos do seu computador, etc. Enfim,  

quando o assunto é organização e 
você não sabe como e por onde co-
meçar você deve procurar por uma 
Personal Organizer para te ajudar ou 
te ensinar organizar e facilitar seu 
dia dia.

Sempre me perguntam: Organizar 
é arrumar? Existe diferença? Qual 
o preço? Quanto tempo leva? Posso 
aprender a fazer também?

Todo trabalho se inicia com o agen-
damento de uma visita sem compro-
misso para fazermos uma entrevista 
a fim de entender e analisar as reais 

necessidades do ambiente e os há-
bitos das pessoas que vivem nele. A 
partir destas informações é possível 
fazer o planejamento do projeto com 
soluções reais que possam facilitar a 
vida de todos e, saber a estimativa 
de tempo e o preço do projeto.

Uma coisa eu posso garantir: “A 
organização é diferente de arruma-
ção”. A arrumação pode ser reali-
zada por qualquer um, basta dobrar 
e colocar tudo no armário e pronto, 
por fora está lindo, mas você conti-
nua sem visualizar tudo o que tem 
e em uma semana você já não en-
contra mais nada e precisa arrumar 
novamente. Arrumar é cansativo.

Já na organização utilizamos téc-
nicas específicas para que seja possí-
vel manter o trabalho feito sem a ne-
cessidade de viver arrumando pois, 
cada objeto terá seu endereço fixo, 

devidamente acomodado de uma 
maneira simples, para uma clara vi-
sualização de tudo. O que garante 
que o cliente sempre saiba onde es-
tão suas coisas assim que pensar em 
usá-las. E o melhor de tudo é que a 
visualização permite ter a certeza do 
que precisa comprar ou não. E tam-
bém localizar qualquer objeto, peças 

de roupas, livros ou instrumentos de 
trabalho de que esteja precisando.

Outra coisa muito comum de se 
ouvir é que a organização é neces-
sária somente para os bagunceiros. 
Na verdade, há pessoas organizadas 
sem tempo de organizar suas coisas 
que, portanto, precisam de ajuda. 
Organização é para os espertos e in-
teligentes, que gostam de facilitar o 
dia-a-dia para aproveitar mais a vida 
em família.

Em solicitar o serviço de uma Per-
sonal Organizer para sua casa ou em-
presa, sua vida ganhará um sinônimo 
de inteligência e praticidade, pois 
enquanto deixamos tudo do jeito que 
você precisa, você usa seu tempo para 
fazer coisas do seu interesse. Afinal, 

hoje em dia todo mundo trabalha, es-
tuda e faz mil coisas ao mesmo tem-
po. Então, nada mais normal do que 
contratar alguém para lidar com um 
problema existente em 90% dos lares 
brasileiros: a bagunça.

O primeiro passo para iniciar a 
organização é analisar junto com o 
cliente se todos os objetos que es-
tão naquele ambiente são realmente 
usados, se eles ainda trazem felici-
dade, se você faz uso deles e com 
qual frequência, para podermos dar 
o destino certo para estes objetos. 

É chegada a hora do descarte. 
Para muitas pessoas essa é a pior 
parte do processo. Desapegar-se 
de objetos não é uma tarefa sim-
ples, mas é um ato de renovação, 
de liberação de energia, de per-
missão para que aquele objeto, que 
não tem mais utilidade para você e 
para sua casa, seja usado por outra 
pessoa. Saber que algo que um dia 
foi útil para você e sua casa pode 
levar felicidade para outra pessoa, 
nos fortalece para termos a cora-
gem de desapegar e dar lugar para 
novos objetos.

Após finalizada a organização a 

Personal Organizer deve capacitar a 

pessoa responsável pela manutenção 
da casa a fim de que ela possa com-
preender e aprender a metodologia, 
pois é um trabalho diário e precisa 
ser colocado em prática para que 
não haja necessidade de fazer tudo 
novamente.

E você pensa que acabou? Não, 
não acabou. Após 30 dias fazemos 
uma visita de retorno para verificar 

se a manutenção está sendo realiza-
da com sucesso e fazer os acertos 
necessários.

E outro detalhe, podemos organi-
zar um ambiente por vez, ou seja, 
você pode contratar uma Personal 
Organizer para organizar somente 
seu closet ou sua cozinha ou sua des-
pensa ou sua garagem ou seu home 
office ou sua biblioteca. Ou seja, o 

ambiente que mais te incomoda atu-
almente.

Espero ter sido clara sobre o que 
faz uma Personal Organizer.

Macapá-AP, Domingo e Segunda-feira, 17 e 18 de março de 2024

Desvendando o trabalho 
de uma Personal Organizer

OrganizandO &

Simplificando Sara naSCiMEnTO
Personal Organizer e 

Designer de Interiores. 
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Antes depois



“Poesia para vilarejos” é mais que 

um livro de poemas, é uma declara-

ção de amor à pintura. Assim que se-

lecionei os quarenta e cinco poemas 

do livro, resolvi buscar quarenta e 

cinco artistas plásticos do Amapá 

para ilustrarem cada um dos poe-

mas, mas um detalhe fez toda a di-

ferença: eu não os sugestionei. Cada 

artista plástico pintou o poema de 

acordo com sua própria maneira de 

vê-lo, de interpretá-lo. Assim, cada 

poema tem dois sentidos: um do au-

tor e o outra do artista plástico. Por 

fim, depois de receber as quarenta e 

cinco ilustrações, as emoldurei e dei 

vida a uma exposição denominada 

Poesia Viva, que terá sua apresenta-

ção no Espaço Cultural Dr. Phelippe 

Daou, na sede da Rede Amazônica, 

a convite de sua curadora Graça An-

dritson, e sua vernissage em amplo 

espaço no Amapá Garden Shopping. 

A partir daí, a exposição seguirá pe-

las Universidades Federal e Estadu-

al, Tribunal de Justiça e colégios de 

todo o estado.

Os artistas convidados são desde 

os já consagrados Herivelto Maciel 

e Ivam Amanajás, até professores 

e alunos de artes das Universida-

des e do Centro Cultural Cândido 

Portinari. São artistas de todas as 

vertentes da pintura, incluindo o 

grafite, quadrinhos e o cartoon. 

Na ocasião da vernissage, serão 

ofertadas aos visitantes, oficinas 

de pintura em tela e grafite, além 

de um caricaturista desenhando os 

passantes. Por fim, estátuas vivas 

relacionadas aos mestres da pintura 

universal darão um toque especial à 

vernissage.

Macapá-AP, Domingo e Segunda-feira, 17 e 18 de março de 2024

“Poesia para vilarejos”

Literatura &

Cultura bruno muniz
Escritor e Poeta
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O Expressionismo Abstrato foi 

um movimento artístico que surgiu 

nos Estados Unidos após a Segunda 

Guerra Mundial. Caracterizado por 

expressões emocionais intensas e 

abstração das formas, esse estilo de 

pintura buscava transmitir emoções e 

sentimentos de forma não figurativa, 

muitas vezes através de pinceladas 

vigorosas e gestuais.

Artistas como Jackson Pollock, 

Willem de Kooning, Mark Rothko e 

Franz Kline são alguns dos principais 

expoentes do Expressionismo Abs-

trato, cada um com sua abordagem 

única para a técnica e a expressão 

emocional na arte.

O movimento teve um impacto sig-

nificativo no mundo da arte, influen-

ciando gerações posteriores de artistas 

e contribuindo para a expansão do con-

ceito de arte como forma de expressão 

pessoal e emocional.

No Brasil, o movimento do Expres-

sionismo Abstrato teve influência na 

cena artística, especialmente em meios 

mais cosmopolitas e conectados com 

as tendências internacionais. A arte 

abstrata e expressiva encontrou es-

paço em galerias e círculos artísticos, 

contribuindo para a diversidade e ri-

queza do cenário artístico brasileiro. O 

Expressionismo Abstrato teve impac-

to significativo, especialmente com a 

atuação de artistas como Antonio Ban-

deira, Cildo Meireles e Manabu Mabe, 

que trouxeram uma abordagem emo-

cional e gestual à arte abstrata.

Já no Amapá, Estado com uma 

rica diversidade cultural e artística, 

o Expressionismo Abstrato pode ter 

influenciado artistas locais a explo-

rar novas formas de expressão visual 

e emocional em suas obras. A fusão 

entre as influências externas e a rica 

tradição artística local pode ter gera-

do um contexto único para a manifes-

tação do Expressionismo Abstrato na 

região. Atualmente o gestual vem da 

artista plástica Graça Andritson, que 

tem se destacado notoriamente nesse 

contexto artístico.
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EXPRESSIONISMO ABSTRATO

a história
da arte

jeriel luz
Artista Plástico desde 1996

Professor de Artes Visuais formado pela UNIFAP;

Pintor, gravurista, ilustrador, muralista e motion designer.

Lá sete em oito – (1945) 
Jackson Pollock

Reflexos Negro – (1959) 
Franz Kline

A Catedral – (1960) Anto-
nio Bandeira

Composição III - (2009) 
Cildo Meireles

Jackson Pollock – em seu 
estúdio - EUA

Collage - (1950) Willem 
de Koorningh

Número 14 – (1960) Mark 
Rothke

Força I – (2022) Graça 
Andritson

Giro Abstrato I – (2021) 
Graça Andritson

Fluxo Feminino - (2021) 
Graça Andritson

Estranho – (1959) Mana-
bu Mabe

artistas DOs estaDOs uNiDOs artistas DO Brasil

artistas DO aMaPÁ

Toda semana iremos conversar sobre 

História da Arte no Brasil e no Mundo.

 

 

 



Hoje, queremos dedicar este espa-

ço para celebrar e reconhecer a bra-

vura, a determinação e o comprometi-

mento dos nossos valorosos policiais 

combatentes. Diariamente, esses he-

róis enfrentam desafios imensos em 

nome da segurança da sociedade, co-

locando suas vidas em risco para pro-

teger a todos nós. A coragem que os 

policiais demonstram ao enfrentar si-

tuações de perigo, a resiliência dian-

te das adversidades e a força interior 

que os impulsiona a seguir em frente 

mesmo nas circunstâncias mais di-

fíceis são exemplos inspiradores de 

dedicação e serviço público. Cada 

policial, carrega consigo não apenas 

um distintivo ou uma farda, mas tam-

bém uma missão nobre de proteger 

e servir, muitas vezes sem o devido 

reconhecimento e apoio.

É importante lembrarmos que por 

trás de cada uniforme há um ser huma-

no corajoso, com família, sonhos e de-

safios pessoais. Portanto, hoje expres-

samos nossa profunda gratidão a todos 

os policiais em especial ao Major Wen-

del que, recentemente em uma opera-

ção da polícia, foram recebidos à tiro 

e o Major Wendel foi atingido, conver-

sarmos com ele para saber como ele 

enfrenta essas situações.

n Luzia Mota: Major, como o senhor 

enfrenta situações de alto risco, como 

confrontos com bandidos, e mantém 

o equilíbrio emocional para continuar 

desempenhando suas funções?

n Major Wendel: Na verdade nós 

somos preparados desde o curso de 

formação de soldado, que trabalha 

muito a parte psicológica e emocional. 

Às vezes é um grito que o instrutor dá, 

é uma ordem que ele dá que a gente 

não quer fazer. Coloca a gente sob um 

estresse muito grande na prova de tiro, 

na prova de montagem e desmontagem 

de armamento, já preparando o aluno 

para esse tipo de situação. fiz alguns 

cursos operacionais no Bope, fui mais 

preparado ainda para esse tipo de si-

tuação. E sempre, sempre a gente tem 

um companheiro no lado, que nos aju-

da, protege, auxilia, a manter a calma, 

a tranquilidade. Acho que a grande sa-

cada é treinamento constante, atuando 

sob o estresse, treinar, treinar, é aquela 

velha frase, “o suor poupa sangue!”. 

Quanto mais a gente treina, é menor a 

possibilidade de errar e de tombar em 

combate. Mesmo essa possibilidade 

sendo grande, mas treinamento dimi-

nuiu bastante. E outra é o companhei-

rismo, se você tá ali do lado do seu 

companheiro, sabendo que tem que 

protegê-lo, tem que cuidar dele e tam-

bém sabendo que ele vai fazer o mes-

mo por você, você se sente seguro e 

também ter uma boa estrutura familiar, 

sabendo que tem que voltar pra casa, 

que ao chegar em casa num ambiente 

de paz, a família esposa, filhos vão nos 

amparar porque não é fácil, não é fá-

cil não, nós lidarmos com as mazelas 

da sociedade. Presenciamos coisas que 

muitas pessoas não presenciam, então 

temos uma boa estrutura psicológi-

ca, bem forjado, por isso que a gente 

fala que é uma forja. Ou seja, somos 

feitos no fogo mesmo! literalmente, é 

complicado, mas a gente consegue, ir 

lidando com isso, com a sensação de 

dever cumprido, nada satisfaz mais um 

policial, nada me satisfaz do que cum-

prir o meu dever. Fazer aquilo para que 

eu fui treinado, para que eu passei no 

concurso, pra ajudar o cida-

dão de bem.

n Luzia Mota: Quais 

práticas o senhor adota para 

superar os desafios emocio-

nais que surgem no exer-

cício da profissão, espe-

cialmente após passar por 

situações de grande estresse 

e perigo?

n Major Wendel: Não 

tenho nenhuma prática es-

pecífica para isso, não faço 

terapia ou nada parecido. 

Apenas leitura da Bíblia, 

adorar a Deus, frequentar 

um templo. Minha família 

e eu somos cristãos. Procu-

ro passar o máximo de tempo possível 

está com minha família. Amo a minha 

profissão. Se precisar, a gente fica dois, 

três, quatro dias no serviço em ocor-

rência. Mas o tempo que eu tenho livre 

é para minha família. Ter qualidade de 

vida com minha esposa, com minha 

filha. O meu grande alicerce, é a me-

lhor prática que a gente pode ter para 

superar esse tipo de trauma, esse tipo 

de estresse. Estou sempre focado em 

ser um bom pai, um bom esposo e um 

bom profissional. A melhor forma que 

eu sirvo a Deus é assim. Tenho uma 

máxima comigo que me acompanha 

na vida. É mostrar para a minha filha o 

que é um bom esposo. Para que quan-

do ela for procurar um esposo para ela, 

ela procure nada mais, nada menos um 

homem parecido comigo. Que trate ela 

assim como eu trato a mãe dela. Trago 

isso comigo. Isso me faz me policiar, 

para que eu tenha boas atitudes e ser 

um exemplo para ela.

n Luzia Mota: O desbloqueio emo-

cional para muitos policiais está li-

gado à presença e apoio de suas fa-

mílias. A família representa um porto 

seguro, um refúgio onde encontram 

conforto e força para superar os de-

safios enfrentados no exercício de sua 

profissão. O apoio emocional e a esta-

bilidade que a família proporciona de-

sempenham um papel vital na supera-

ção das pressões e traumas associados 

ao trabalho policial. Ao retornar para 

o convívio familiar, os policiais en-

contram um ambiente de compreen-

são, amor e apoio incondicional, ele-

mentos essenciais para o desbloqueio 

emocional. Enfrentar situações de ris-

co e manter o equilíbrio emocional é 

uma tarefa complicada e não há uma 

receita pronta para lidar com isso. É 

compreensível que a fé em Deus a fa-

mília e amigos sejam fontes de con-

forto. É importante também que esses 

profissionais recebam o apoio e re-

conhecimento da sociedade pelo tra-

balho árduo que realizam. Que seus 

sacrifícios e seu valor sejam sempre 

lembrados e honrados. A vocês, po-

liciais, nosso respeito, nossa admira-

ção e nosso agradecimento por tudo 

o que fazem em prol do bem comum. 

Que a coragem que os move continue 

sendo uma luz guiando suas jornadas 

diárias, Deus os abençoe. Vocês são 

verdadeiros heróis!

Obrigada Major Wendel e sua famí-

lia, e a todos uma ótima semana!

Deus abençoe!

Macapá-AP, Domingo e Segunda-feira, 17 e 18 de março de 2024

Uma Homenagem à nossa Polícia em especial 
ao Major Wendel pela Coragem e Força

DesbloqueanDo

o emocional luzia Mota
Artista Digital

Fotógrafa Profissional



Governador Clécio Luís reúne com
executivos de empresa chinesa
automobilística interessados em
investir no Amapá
 Redação    16/03/2024

CCJ da Alap aprova projeto contra
violência doméstica e avança em
outras pautas
 Redação    16/03/2024

Procuradores do Amapá
são condecorados com
Medalhão Centenário do
MP Militar
  16/03/2024

CCJ do Senado aprova PEC
que criminaliza porte de
qualquer quantidade de
drogas
  16/03/2024

Amapá participa na
de�nição de políticas
públicas para a cultura
nacional
  16/03/2024
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Política

Amapá participa do Fórum do
Conselho Nacional das
Fundações Estaduais de
Amparo à Pesquisa
 Redação    16/03/2024

Clécio Luís defende petróleo e
gás como nova matriz
econômica para �nanciar a
transição energética e a
preservação da Amazônia
 Redaçãoh    16/03/2024
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Extrativistas poderão receber
recursos de até R$ 45 milhões em
pagamentos da Conab
 Redação    16/03/2024

Economia do Amazonas cresce
6,3% no acumulado de 2023
 Redação    16/03/2024

Prazo para declaração do
IRPF 2024 começa nesta
sexta-feira (15)
  14/03/2024

Imposto de renda devido
pode ser direcionado para
hospitais 100% SUS
  14/03/2024

Bolsa Família: pagamentos
começam nesta sexta-feira
(15)
  14/03/2024
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Economia

Educação Financeira: Sicoob
promove ações na 12ª edição
da Global Money Week
 Redação    16/03/2024

CFEM: con�ra quanto seu
município recebeu dos R$ 463
milhões liberados pela ANM
 Redaçãoh    16/03/2024
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Principais cuidados a serem
considerados na hora de vender
uma empresa
 Redação    14/03/2024

Startup Day 2024 traz
oportunidade de inovação e
negócios para impulsionar o
empreendedorismo criativo
 Polícia Civil    13/03/2024

Evento de medicina e
cirurgia bariátrica com
apoio do Sebrae e corredor
empresarial da economia
criativa
  13/03/2024

Cinco gerações diferentes
na força de trabalho: o que
poderia dar errado?
  13/03/2024

Palestra Sebrae: Vendendo
com Maestria - Estratégias
de Elite para
Empreendedores
  12/03/2024
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No Amapá

Transformação digital e gestão
de Recursos Humanos: o
impacto das plataformas de
automatização de processos
 Redação    16/03/2024

Prati-Donaduzzi comemora
resultados do Conexão Farma
 Redaçãoh    16/03/2024
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Dia do Bibliotecário é
celebrado com dinâmicas
de leitura para crianças da
EMEF Eliana Flexa

Educação / 13/03/2024

 

Tartarugalzinho incluído no
Plano de Desenvolvimento
Educacional com instalação
de novo campi do Ifap

Educação / 12/03/2024

 

Posse de novos técnicos
administrativos fortalece
Universidade Estadual do
Amapá

Educação / 12/03/2024

 

Escola SESI Amapá realiza
avaliação diagnóstica como
forma de aperfeiçoar
estratégias de ensino e de
aprendizagem

Educação / 12/03/2024

 

Amapá inicia avaliação de �uência de
leitura de 12 mil alunos da rede pública de
ensino em todo o estado

Educação / 13/03/2024

 

MPF apresenta à população do
Arquipélago do Bailique (AP)
resultados do projeto MPEduc

Educação / 16/03/2024

 

Curso de Pedagogia
do Campo, no
Amazonas, recebe
nota máxima do
Conselho de
Educação

Educação / 16/03/2024

Estudantes do
Amapá podem
participar da seleção
para o programa
Jovem Senador

Participação /

13/03/2024

 

Estudantes do Amapá levam projetos cientí�cos à Febrace em São
Paulo

Educação / 11/03/2024

O Jornal O Guarani é a sua fonte con�ável de notícias abrangendo uma ampla variedade de tópicos e nichos informativos. Trabalhamos incansavelmente para trazer

as últimas informações sobre política, esportes, cidades, municípios e as principais manchetes dos jornais do Brasil e do mundo. Com um compromisso inabalável

com a qualidade, nosso objetivo é fornecer aos leitores do Amapá uma cobertura abrangente e imparcial, mantendo-os informados sobre os assuntos que mais

importam.
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CRES5 debate os desa�os de um
novo modelo de educação superior

Educação / 16/03/2024

 

Recadastramento do Passe Livre
Estudantil inicia dia 20 de março e vai
bene�ciar mais de 5 mil estudantes

Passe Livre / 16/03/2024
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Clima no Amapá: con�ra a previsão
do tempo para sábado, 16, e
domingo, 17
 Redação    16/03/2024

Albinismo: Entenda a condição
genética presente em cerca de 21
mil brasileiros
 Redação    16/03/2024

Cariocas buscam refúgio
em parques e praias para
enfrentar o calor
  16/03/2024

"Vai e vem do trânsito":
mais de 680 mil
paranaenses se deslocam
diariamente para trabalhar
ou estudar em municípios
vizinhos
  16/03/2024

Na Páscoa, receita de
trutalhoada da Korin
oferece sabor especial  
  16/03/2024
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as últimas informações sobre política, esportes, cidades, municípios e as principais manchetes dos jornais do Brasil e do mundo. Com um compromisso inabalável

com a qualidade, nosso objetivo é fornecer aos leitores do Amapá uma cobertura abrangente e imparcial, mantendo-os informados sobre os assuntos que mais

importam.
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Tempo

Albinismo

Ueap integra projeto que avalia
presença de microplásticos em
praias brasileiras
 Redação    16/03/2024

"É um momento de muita
emoção", diz artesã após missa
em homenagem a São José
 Redaçãoh    16/03/2024
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40º Encontro Nacional da
Abrasel inicia neste
domingo (17); Veja
programação
  16/03/2024

Primeira "Batalha Zulu
Nation" em celebração aos
50 anos do Hip-Hop
  14/03/2024

Festejos religiosos em
Macapá marcam os 263
anos de devoção a São
José
  14/03/2024

Amapá obtém aprovação do projeto
de requali�cação do Museu
Joaquim Caetano da Silva
 Redação    16/03/2024

Dois dias de celebração cultural
pelos 242 anos da Fortaleza de
São José de Macapá
 Redação    16/03/2024

O Jornal O Guarani é a sua fonte con�ável de notícias abrangendo uma ampla variedade de tópicos e nichos informativos. Trabalhamos incansavelmente para trazer
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Prefeitura de Macapá entrega a
nova Ponte Sérgio Arruda
 Redação    16/03/2024

Programa Cidade Jovem: Novos
cursos de capacitação e
oportunidades de emprego à
juventude
 Redação    16/03/2024

Programação em Macapá
incentiva o cuidado com as
mulheres
  16/03/2024

Programa "Amapá sem
Fome" entrega 600 kits de
alimentos para famílias do
Pacuí
  09/03/2024

Mais de 3 mil mulheres são
atendidas em ação nos
Conjuntos Miracema e
Macapaba
  09/03/2024
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Mobilidade urbana

Em Macapá

TRE Amapá e EJE-AP
inauguram exposição
"Mulheres Protagonistas"
 Redação    16/03/2024

Instituição de ensino de
Macapá realiza programação
alusiva ao Dia Nacional da
Escola
 Redaçãoh    16/03/2024
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Obra de drenagem na Avenida das
Nações segue em ritmo acelerado
 Redação    13/03/2024

STTrans denuncia furtos de placas
de trânsito
 Redação    12/03/2024

Centro Diagnóstico oferece
exame de mamogra�a para
prevenção do câncer de
mama
  12/03/2024

Santana intensi�ca ações
de limpeza em áreas
propensas a alagamentos
na cidade
  09/03/2024

Idosas do Abrigo Padre
Luigi Brusadelli recebem
ação de beleza em alusão
ao Mês da Mulher
  09/03/2024

O Jornal O Guarani é a sua fonte con�ável de notícias abrangendo uma ampla variedade de tópicos e nichos informativos. Trabalhamos incansavelmente para trazer

as últimas informações sobre política, esportes, cidades, municípios e as principais manchetes dos jornais do Brasil e do mundo. Com um compromisso inabalável

com a qualidade, nosso objetivo é fornecer aos leitores do Amapá uma cobertura abrangente e imparcial, mantendo-os informados sobre os assuntos que mais

importam.
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Em Santana

Em Santana

Feira do bairro Nova Brasília
recebe ação de limpeza
 Redação    16/03/2024

Canal da Avenida Rio Branco,
no Hospitalidade, recebe ação
de limpeza
 Redaçãoh    16/03/2024
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PUBLICAÇÕES E EDITAIS
Macapá-AP, Sexta-feira e Sábado, 17 e 18 de março de 2024

JMX AMBIENTAL E BIOMASSA LTDA
Torna público que recebeu da SEMA, a Licença de Instalação nº010/2024, 
para atividade de Coleta, Transporte e armazenamento do Caroço do Açaí, 
situada Rua 02, Quadra 00B, Lote 003B, Setor 019, Nº S/N Bairro: Distrito 
Industrial, Santana -Amapá. Foi Elaborado PCA, RCA, PGRS.

A missão do
Jornal O Guarani 
é fornecer uma fonte 
confiável de notícias 
abrangendo uma 
ampla variedade de
tópicos e nichos 
informativos. 

Nosso objetivo é 
manter os leitores do 
Amapá informados 
sobre os assuntos que 
mais importam, 
com uma cobertura 
abrangente e imparcial.



Patrocínios impulsionam
sonhos olímpicos
  12/03/2024

Classi�cados para a �nal
do 46° Torneio Interdistrital
de Futebol
  11/03/2024

Alunos-atletas da rede
estadual de ensino são
selecionados para o
Mundial Escolar na China
  11/03/2024

Observador técnico Gustavo
Ferreira busca novos talentos no
AP para projeto internacional
 Redação    14/03/2024

Brasil pode garantir o segundo
esgrimista classi�cado para os
Jogos Olímpicos neste �nal de
semana
 Redação    14/03/2024

O Jornal O Guarani é a sua fonte con�ável de notícias abrangendo uma ampla variedade de tópicos e nichos informativos. Trabalhamos incansavelmente para trazer

as últimas informações sobre política, esportes, cidades, municípios e as principais manchetes dos jornais do Brasil e do mundo. Com um compromisso inabalável
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Futebol

Esgrima

Governo do Amapá realiza
Torneio Grão-Pará Norte e
Nordeste de Natação
 Redação    14/03/2024

Estudante amapaense garante
vaga na Seleção Brasileira de
Taekwondo rumo ao México
 Redaçãoh    14/03/2024
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Hcor: casos de dengue registrados
neste ano já são o triplo de 2023
 Redação    16/03/2024

Médicos com diploma do exterior
fazem o Revalida no domingo
 Redação    16/03/2024

Descubra como a
alimentação pode interferir
no seu sono
  16/03/2024

Descriminalização da
posse de maconha não
bene�ciará pacientes
  16/03/2024

Hospital de Emergências
de Macapá realiza mais de
80 mil exames
laboratoriais em dois
meses
  14/03/2024

O Jornal O Guarani é a sua fonte con�ável de notícias abrangendo uma ampla variedade de tópicos e nichos informativos. Trabalhamos incansavelmente para trazer

as últimas informações sobre política, esportes, cidades, municípios e as principais manchetes dos jornais do Brasil e do mundo. Com um compromisso inabalável

com a qualidade, nosso objetivo é fornecer aos leitores do Amapá uma cobertura abrangente e imparcial, mantendo-os informados sobre os assuntos que mais

importam.
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Dados

Revalida

Governo do Amapá leva ação
de saúde e odontológica para
mais de 700 ribeirinhos em
Mazagão
 Redação    16/03/2024

Filha de paciente surpreendida
pela qualidade do atendimento
do programa Dr. Teles
 Redaçãoh    16/03/2024
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Programação nos Cinemas

HORÓSCOPO Diário ♈♉♊♋♌♍♎♏♐♑♒♓

 

Programação de Filmes do
Moviecom Macapá (17/03)
Leia a Notícia 

Cinemas / 16/03/2024

 

Programação de Filmes do
Cinépolis Macapá (17/03)
Leia a Notícia 

Cinemas / 16/03/2024

 

HORÓSCOPO – 18.03.24
Leia a Notícia 

Horóscopo / 16/03/2024

 

HORÓSCOPO – 17.03.24
Leia a Notícia 

Horóscopo / 16/03/2024

 

HORÓSCOPO – 16.03.24
Leia a Notícia 

Horóscopo / 16/03/2024

Previsão do Tempo

Cotações

Desenvolvido por Investing.com

 

Cotações de Moedas em Tempo Real

1,0888EUR/USD
15/03 | Moeda +0,0007 (+0,06%)

149,07USD/JPY
15/03 | Moeda +0,76 (+0,51%)

1,2735GBP/USD
15/03 | Moeda -0,0016 (-0,13%)

0,8838USD/CHF
15/03 | Moeda 0,0000 (0,00%)

1,3542USD/CAD
15/03 | Moeda +0,0011 (+0,08%)

0,6561AUD/USD
15/03 | Moeda -0,0019 (-0,29%)

0,6084NZD/USD
15/03 | Moeda -0,0045 (-0,73%)

0,8549EUR/GBP
15/03 | Moeda +0,0015 (+0,18%)

162,38EUR/JPY
15/03 | Moeda +0,97 (+0,60%)

0,9625EUR/CHF
15/03 | Moeda +0,0007 (+0,07%)

97,80AUD/JPY
15/03 | Moeda +0,20 (+0,20%)

189,84GBP/JPY
15/03 | Moeda +0,70 (+0,37%)

Programação TV Aberta / Tempo real (Clique)

DIAS ANTERIORES
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No último sábado, o Sebrae Amapá foi palco do StartupDay, evento que reuniu empresários, 
políticos e a sociedade, os quais prestigiaram cases de sucesso apresentados pelos líderes da 
comunicação da Globo, entre outros. Grandes nomes como Frank Portela, CEO da SouRev, 
Phelippe Daou Júnior, CEO do Grupo Rede Amazônica, e Phelipe Daou Neto, Diretor de 
Relações Institucionais e de Novos Negócios do Grupo Rede Amazônica, além de outras 
personalidades locais e nacionais.

StartupDay



O Jornal O Guarani é a sua fonte con�ável de notícias abrangendo uma ampla variedade de tópicos e nichos informativos. Trabalhamos incansavelmente para trazer

as últimas informações sobre política, esportes, cidades, municípios e as principais manchetes dos jornais do Brasil e do mundo. Com um compromisso inabalável

com a qualidade, nosso objetivo é fornecer aos leitores do Amapá uma cobertura abrangente e imparcial, mantendo-os informados sobre os assuntos que mais

importam.
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