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Davi e Clécio lancam obra do
novo HE na segunda-feira (18)

0 Projeto é considerado a maior obra de satide do estado. Serao investidos mais de RS 110 milhdes na estrutura, que
vai ampliar a capacidade de atendimentos. Os recursos sao de emendas articuladas pelo senador Davi Alcolumbre.

40° Encontro
Nacional da Abrasel
inicia neste
domingo (17);

Veja programacao

Segmento da alimentacao fora do lar gerou
mais de 3,5 mil empregos diretos no tltimo
ano e sera tema do debate entre grandes

empresas durante uma semana de imersao.

TRE Amapa e
EJE-AP inauguram
exposicao
“Mulheres

H 9
Recadastramento do Passe Livre Estudantil inidiadia  Protagonistas
Em celebragao ao Més da Mulher, o Tribunal
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20 de marco e vai beneficiar mais de 5 mil estudantes  regoricitorsi do Amaps (12E-A9), por
meio da Escola Judicidria Eleitoral (EJE-AP),
lancou a exposicao fotografica “Mulheres

A Secretaria Protagonistas”.
de Estado da
Assisténcia Social
(Seas) inicia em

20 de marco o
recadastramento

do Passe Livre
Estudantil. Este
ano, a expectativa

é atender entre 527
mil beneficiarios.

Amapa obtém aprovacao do projeto | Dois dias de celebracao cultural
de requalificacao do Museu Joaquim | pelos 242 anos da Fortaleza
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Caetano da Silva de S3o José de Macapa
Programacao

Proximas comega na
etapas sao segunda-
elaboragao -feira, 18,
dos planos de com missa e
trabalho, com exposigdes
as definicoes artisticas.
de prazos,
recursos e
formas de
contratacao

para execucao
dos projetos.

A EVOLUGAO DO JORNALISMO
e CORENIE COMPARTILHE DIGITAL NA PALMA DA SUA MAO!
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Poesias

Laura Rodrigues

Poeta

Reverdecendo
(by Laura Rodrigues)

O revés foi tdo grande que ela
achava voo o que foi queda. Mas
ergueu-se na tempestade e mais
tarde viu o nascer do sol.

Foto: Laura Rodrigues

Sinfonia Desatenta
(by Laura Rodrigues)

Vou falar-te da sorte e dizer que jurei
em teu nome.

Vou contar-te historias, contadas,
cantadas & vividas.

Vou inventar-te um segredo, para
que ndo te sintas mais tao so...

Vou abragar-te em teu mundo, sen-
tar-me em tua sala & acender-te um
cigarro.

Vou degustar em taga tnica o vinho
que escolheste e beijar-te os labios
ao chamares meu nome, nessa tarde
lilas de primavera...

(Enquanto celebramos a vida, alheia

anossa existéncia).

Foto:Laura Rodrigues




- o
' Terminal Hidroviario de Santana -AP

o Embarcac¢des saindo e chegando de diversos
: t-._NHuni:ipins (Belém / Santarém) e principais Estados



https://api.whatsapp.com/send?phone=5596991216342
https://www.instagram.com/porto_do_grego/
https://www.google.com/maps/place/Porto+do+Grego+a+Bagun%C3%A7a/@-0.0578985,-51.1789013,15z/data=!4m14!1m7!3m6!1s0x929e1caaafd15861:0xd8df3307ff42e988!2sPorto+do+Grego+a+Bagun%C3%A7a!8m2!3d-0.0579595!4d-51.1788581!16s%2Fg%2F11b6tz71sn!3m5!1s0x929e1caaafd15861:0xd8df3307ff42e988!8m2!3d-0.0579595!4d-51.1788581!16s%2Fg%2F11b6tz71sn?entry=ttu

ORGANIZANDO &
Simplificando
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SARA NASCIMENTO

Personal Organizer e
Designer de Interiores.

Jornal

Desvendando o trabalho
de uma Personal Organizer

Em um breve relato vou falar
como trabalha uma Personal Orga-
nizer. No Brasil ainda ¢ uma profis-
sdo pouco conhecida, mas isso sO
acontece aqui, porque no exterior
todo mundo sabe como este traba-
lho funciona e a importancia dele na
vida das pessoas.

Existem diversos campos de atu-
acdo onde uma Personal Organizer
pode atuar. O foco principal € criar
um método funcional e pratico de
organizagao para quem ira utilizar o
ambiente, seja ele doméstico ou cor-
porativo.

Este trabalho permite que vocé
consiga organizar sua casa, seu es-
critorio, sua mudanga, sua mala de
viagem, sua agenda de compromis-
sos, a rotina doméstica da sua em-
pregada, seus documentos, os arqui-
vos do seu computador, etc. Enfim,
quando o assunto ¢ organizagdo e
vocé ndo sabe como e por onde co-
mecar vocé deve procurar por uma
Personal Organizer para te ajudar ou
te ensinar organizar e facilitar seu
dia dia.

Sempre me perguntam: Organizar
¢ arrumar? Existe diferenga? Qual
o preco? Quanto tempo leva? Posso
aprender a fazer também?

Todo trabalho se inicia com o agen-
damento de uma visita sem compro-
misso para fazermos uma entrevista
a fim de entender e analisar as reais
necessidades do ambiente e os ha-
bitos das pessoas que vivem nele. A
partir destas informagdes € possivel
fazer o planejamento do projeto com
solugdes reais que possam facilitar a
vida de todos e, saber a estimativa
de tempo e o prego do projeto.

Uma coisa eu posso garantir: “A
organizagdo ¢ diferente de arruma-
¢d0”. A arrumacgdo pode ser reali-
zada por qualquer um, basta dobrar
e colocar tudo no armario e pronto,
por fora esta lindo, mas vocé conti-
nua sem visualizar tudo o que tem
e em uma semana vocé ja ndo en-
contra mais nada e precisa arrumar
novamente. Arrumar ¢ cansativo.

Ja na organizagdo utilizamos téc-
nicas especificas para que seja possi-
vel manter o trabalho feito sem a ne-
cessidade de viver arrumando pois,
cada objeto tera seu endereco fixo,
devidamente acomodado de uma
maneira simples, para uma clara vi-
sualiza¢do de tudo. O que garante
que o cliente sempre saiba onde es-
tdo suas coisas assim que pensar em
usa-las. E o melhor de tudo é que a
visualizagdo permite ter a certeza do
que precisa comprar ou ndo. E tam-
bém localizar qualquer objeto, pegas

de roupas, livros ou instrumentos de
trabalho de que esteja precisando.

Outra coisa muito comum de se
ouvir é que a organizagdo ¢ neces-
saria somente para os bagunceiros.
Na verdade, ha pessoas organizadas
sem tempo de organizar suas coisas
que, portanto, precisam de ajuda.
Organizagio ¢ para os espertos ¢ in-
teligentes, que gostam de facilitar o
dia-a-dia para aproveitar mais a vida
em familia.

Em solicitar o servi¢o de uma Per-
sonal Organizer para sua casa ou em-
presa, sua vida ganhard um sinénimo
de inteligéncia e praticidade, pois
enquanto deixamos tudo do jeito que
vocé precisa, vocé usa seu tempo para
fazer coisas do seu interesse. Afinal,
hoje em dia todo mundo trabalha, es-
tuda e faz mil coisas a0 mesmo tem-
po. Entdo, nada mais normal do que
contratar alguém para lidar com um
problema existente em 90% dos lares
brasileiros: a bagunca.

O primeiro passo para iniciar a
organizagao ¢ analisar junto com o
cliente se todos os objetos que es-
tdo naquele ambiente sdo realmente
usados, se eles ainda trazem felici-
dade, se vocé faz uso deles e com
qual frequéncia, para podermos dar
o destino certo para estes objetos.

E chegada a hora do descarte.
Para muitas pessoas essa ¢ a pior
parte do processo. Desapegar-se
de objetos ndo ¢ uma tarefa sim-
ples, mas é um ato de renovacao,
de liberagdo de energia, de per-
missdo para que aquele objeto, que
ndo tem mais utilidade para vocé e
para sua casa, seja usado por outra
pessoa. Saber que algo que um dia
foi util para vocé e sua casa pode
levar felicidade para outra pessoa,
nos fortalece para termos a cora-
gem de desapegar e dar lugar para
novos objetos.

Ap0s finalizada a organizagdo a
Personal Organizer deve capacitar a

pessoa responsavel pela manutengao
da casa a fim de que ela possa com-
preender e aprender a metodologia,
pois é um trabalho diario e precisa
ser colocado em pratica para que
ndo haja necessidade de fazer tudo
novamente.

E vocé pensa que acabou? Nio,
ndo acabou. Apds 30 dias fazemos
uma visita de retorno para verificar
se a manuten¢do estd sendo realiza-
da com sucesso e fazer os acertos
necessarios.

E outro detalhe, podemos organi-
zar um ambiente por vez, ou seja,
vocé pode contratar uma Personal
Organizer para organizar somente
seu closet ou sua cozinha ou sua des-
pensa ou sua garagem ou seu home
office ou sua biblioteca. Ou seja, o
ambiente que mais te incomoda atu-
almente.

Espero ter sido clara sobre o que
faz uma Personal Organizer.
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“Poesia para vilarejos” é mais que
um livro de poemas, ¢ uma declara-
¢do de amor a pintura. Assim que se-
lecionei os quarenta e cinco poemas
do livro, resolvi buscar quarenta e
cinco artistas plasticos do Amapa
para ilustrarem cada um dos poe-
mas, mas um detalhe fez toda a di-
ferenga: eu ndo os sugestionei. Cada
artista plastico pintou o poema de
acordo com sua propria maneira de
vé-lo, de interpreta-lo. Assim, cada
poema tem dois sentidos: um do au-
tor e o outra do artista plastico. Por
fim, depois de receber as quarenta e
cinco ilustragdes, as emoldurei e dei
vida a uma exposi¢do denominada
Poesia Viva, que tera sua apresenta-
¢do no Espago Cultural Dr. Phelippe
Daou, na sede da Rede Amazonica,
a convite de sua curadora Graga An-
dritson, e sua vernissage em amplo
espaco no Amapa Garden Shopping.
A partir dai, a exposi¢do seguira pe-
las Universidades Federal e Estadu-
al, Tribunal de Justica e colégios de
todo o estado.

Os artistas convidados sdo desde
os ja consagrados Herivelto Maciel
e Ivam Amanajas, até professores
e alunos de artes das Universida-
des e do Centro Cultural Candido
Portinari. S3o artistas de todas as
vertentes da pintura, incluindo o
grafite, quadrinhos e o cartoon.

Na ocasido da vernissage, serdo
ofertadas aos visitantes, oficinas
de pintura em tela e grafite, além
de um caricaturista desenhando os
passantes. Por fim, estatuas vivas
relacionadas aos mestres da pintura
universal dardo um toque especial a
vernissage.

O PDF do Jornal
O Guarani é

distribuido largamente

nas redes sociais.

O
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BRUNO MUNIZ arani

Escritor e Poeta

“Poesia para vilarejos”

Q jornal Interativo
tambeém fica arma-
zenado no portal.
Veja todas as edicoes
digitais por la.

Interativo
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A HISTORIA
da Arte
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Toda semana iremos conversar sobre
Historia da Arte no Brasil e no Mundo.
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JERIEL LUZ

Artista Plastico desde 1996

Professor de Artes Visuais formado pela UNIFAP;
Pintor, gravurista, ilustrador, muralista e motion designer.
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EXPRESSIONISMO ABSTRATO

O Expressionismo Abstrato foi
um movimento artistico que surgiu
nos Estados Unidos apds a Segunda
Guerra Mundial. Caracterizado por
expressdes emocionais intensas e
abstracdo das formas, esse estilo de
pintura buscava transmitir emogdes e
sentimentos de forma néo figurativa,
muitas vezes através de pinceladas
vigorosas e gestuais.

Artistas como Jackson Pollock,
Willem de Kooning, Mark Rothko e
Franz Kline sdo alguns dos principais

expoentes do Expressionismo Abs-
trato, cada um com sua abordagem
unica para a técnica e a expressdo
emocional na arte.

O movimento teve um impacto sig-
nificativo no mundo da arte, influen-
ciando geragdes posteriores de artistas
e contribuindo para a expansao do con-
ceito de arte como forma de expressao
pessoal e emocional.

No Brasil, o movimento do Expres-
sionismo Abstrato teve influéncia na
cena artistica, especialmente em meios

ARTISTAS DOS ESTADOS UNIDOS

La sete em oito - (1945)
Jackson Pollock

Reflexos Negro - (1959)
Franz Kline

NUmero 14 - (1960) Mark
Rothke

ARTISTAS DO AMAPA
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Forca | - (2022) Graca
Andritson
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Collage - (1950) Willem
de Koorningh

Jackson Pollock - em seu
estudio - EUA

mais cosmopolitas e conectados com
as tendéncias internacionais. A arte
abstrata e expressiva encontrou es-
paco em galerias e circulos artisticos,
contribuindo para a diversidade e ri-
queza do cenario artistico brasileiro. O
Expressionismo Abstrato teve impac-
to significativo, especialmente com a
atuacdo de artistas como Antonio Ban-
deira, Cildo Meireles e Manabu Mabe,
que trouxeram uma abordagem emo-
cional e gestual a arte abstrata.

Ja no Amapa, Estado com uma

ARTISTAS DO BRASIL

Cildo Meireles

A Catedral - (1960) Anto-
nio Bandeira

rica diversidade cultural e artistica,
o Expressionismo Abstrato pode ter
influenciado artistas locais a explo-
rar novas formas de expressdo visual
e emocional em suas obras. A fusdo
entre as influéncias externas e a rica
tradigdo artistica local pode ter gera-
do um contexto Unico para a manifes-
tacdo do Expressionismo Abstrato na
regido. Atualmente o gestual vem da
artista plastica Graga Andritson, que
tem se destacado notoriamente nesse
contexto artistico.

Composicao Il - (2009)

Estranho - (1959) Mana-
bu Mabe

"t\ 4,.
Giro Abstrato | -
Graca Andritson

(2021)

Fluxo Feminino - (2021)
Graca Andritson
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Artista Digital
Fotografa Profissional
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Uma Homenagem a nossa Policia em especial
ao Major Wendel pela Coragem e Forca

Hoje, queremos dedicar este espa-
¢o para celebrar e reconhecer a bra-
vura, a determinagdo e o comprometi-
mento dos nossos valorosos policiais
combatentes. Diariamente, esses he-
rois enfrentam desafios imensos em
nome da seguranga da sociedade, co-
locando suas vidas em risco para pro-
teger a todos nds. A coragem que 0s
policiais demonstram ao enfrentar si-
tuagdes de perigo, a resiliéncia dian-
te das adversidades ¢ a forga interior
que os impulsiona a seguir em frente
mesmo nas circunstancias mais di-
ficeis sdo exemplos inspiradores de
dedicagdo e servico publico. Cada
policial, carrega consigo nio apenas
um distintivo ou uma farda, mas tam-
bém uma missdo nobre de proteger
e servir, muitas vezes sem o devido

reconhecimento e apoio.

E importante lembrarmos que por
tras de cada uniforme ha um ser huma-
no corajoso, com familia, sonhos e de-
safios pessoais. Portanto, hoje expres-
samos nossa profunda gratidao a todos
os policiais em especial ao Major Wen-
del que, recentemente em uma opera-
¢éo da policia, foram recebidos a tiro
¢ 0 Major Wendel foi atingido, conver-
sarmos com ele para saber como ele
enfrenta essas situagdes.

B Luzia Mota: Major, como o senhor
enfrenta situagdes de alto risco, como
confrontos com bandidos, ¢ mantém
o equilibrio emocional para continuar
desempenhando suas fungdes?

B Major Wendel: Na verdade nos
somos preparados desde o curso de
formagdo de soldado, que trabalha
muito a parte psicoldgica e emocional.
As vezes é um grito que o instrutor d4,
¢ uma ordem que ele da que a gente

ndo quer fazer. Coloca a gente sob um
estresse muito grande na prova de tiro,
na prova de montagem e desmontagem
de armamento, ja preparando o aluno
para esse tipo de situagdo. fiz alguns
cursos operacionais no Bope, fui mais
preparado ainda para esse tipo de si-
tuagdo. E sempre, sempre a gente tem
um companheiro no lado, que nos aju-
da, protege, auxilia, a manter a calma,
a tranquilidade. Acho que a grande sa-
cada ¢ treinamento constante, atuando
sob o estresse, treinar, treinar, € aquela
velha frase, “o suor poupa sangue!”.
Quanto mais a gente treina, ¢ menor a
possibilidade de errar e de tombar em
combate. Mesmo essa possibilidade
sendo grande, mas treinamento dimi-
nuiu bastante. E outra ¢ o companhei-
rismo, se vocé ta ali do lado do seu
companheiro, sabendo que tem que

protegé-lo, tem que cuidar dele e tam-
bém sabendo que ele vai fazer o mes-
mo por vocé, vocé se sente seguro e
também ter uma boa estrutura familiar,
sabendo que tem que voltar pra casa,
que ao chegar em casa num ambiente
de paz, a familia esposa, filhos vdo nos
amparar porque ndo ¢é facil, ndo ¢é fa-
cil ndo, noés lidarmos com as mazelas
da sociedade. Presenciamos coisas que
muitas pessoas ndo presenciam, entio
temos uma boa estrutura psicologi-
ca, bem forjado, por isso que a gente
fala que ¢ uma forja. Ou seja, somos
feitos no fogo mesmo! literalmente, ¢
complicado, mas a gente consegue, ir
lidando com isso, com a sensagdo de
dever cumprido, nada satisfaz mais um
policial, nada me satisfaz do que cum-
prir o meu dever. Fazer aquilo para que
eu fui treinado, para que eu passei no
concurso, pra ajudar o cida-
dao de bem.

B Luzia Mota: Quais
praticas o senhor adota para
superar os desafios emocio-
nais que surgem no exer-
cicio da profissdo, espe-
cialmente apos passar por
situagdes de grande estresse
e perigo?

B Major Wendel: Nao
tenho nenhuma pratica es-
pecifica para isso, ndo fago
terapia ou nada parecido.
Apenas leitura da Biblia,
adorar a Deus, frequentar
um templo. Minha familia
e eu somos cristdos. Procu-

ro passar o maximo de tempo possivel
esta com minha familia. Amo a minha
profissdo. Se precisar, a gente fica dois,
trés, quatro dias no servigo em ocor-
réncia. Mas o tempo que eu tenho livre
¢ para minha familia. Ter qualidade de
vida com minha esposa, com minha
filha. O meu grande alicerce, ¢ a me-
lhor pratica que a gente pode ter para
superar esse tipo de trauma, esse tipo
de estresse. Estou sempre focado em
ser um bom pai, um bom esposo ¢ um
bom profissional. A melhor forma que
eu sirvo a Deus ¢ assim. Tenho uma
maxima comigo que me acompanha
na vida. E mostrar para a minha filha o
que ¢ um bom esposo. Para que quan-
do ela for procurar um esposo para ela,
ela procure nada mais, nada menos um
homem parecido comigo. Que trate ela
assim como eu trato a mée dela. Trago
isso comigo. Isso me faz me policiar,
para que eu tenha boas atitudes e ser

um exemplo para ela.

B Luzia Mota: O desbloqueio emo-
cional para muitos policiais esta li-
gado a presenga e apoio de suas fa-
milias. A familia representa um porto
seguro, um refiigio onde encontram
conforto e forga para superar os de-
safios enfrentados no exercicio de sua
profissdo. O apoio emocional e a esta-
bilidade que a familia proporciona de-
sempenham um papel vital na supera-
¢éo das pressoes e traumas associados
ao trabalho policial. Ao retornar para
o convivio familiar, os policiais en-
contram um ambiente de compreen-
sdo, amor e apoio incondicional, ele-
mentos essenciais para o desbloqueio
emocional. Enfrentar situag¢des de ris-
co ¢ manter o equilibrio emocional é
uma tarefa complicada e ndo ha uma
receita pronta para lidar com isso. B
compreensivel que a fé em Deus a fa-
milia e amigos sejam fontes de con-
forto. E importante também que esses
profissionais recebam o apoio e re-
conhecimento da sociedade pelo tra-
balho arduo que realizam. Que seus
sacrificios e seu valor sejam sempre
lembrados e honrados. A vocés, po-
liciais, nosso respeito, nossa admira-
¢do e nosso agradecimento por tudo
o que fazem em prol do bem comum.
Que a coragem que 0s move continue
sendo uma luz guiando suas jornadas
diarias, Deus os abengoe. Vocés sdo
verdadeiros herois!

Obrigada Major Wendel e sua fami-
lia, e a todos uma 6tima semana!
Deus abengoe!
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Evento de medicina e
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apoio do Sebrae e corredor
empresarial da economia
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Principais cuidados a serem
considerados na hora de vender
uma empresa
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Palestra Sebrae: Vendendo
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Startup Day 2024 traz de Elite para
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negocios para impulsionar o
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Educagdo / 13/03/2024
Dia do Bibliotecario é
celebrado com dinamicas

de leitura para criangas da
EMEF Eliana Flexa

Educagéo / 12/03/2024
Tartarugalzinho incluido no
Plano de Desenvolvimento
Educacional com instalagao
de novo campi do Ifap
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Educagdo / 12/03/2024

Posse de novos técnicos
administrativos fortalece
Universidade Estadual do
Amapa

Educagdo / 12/03/2024
Escola SESI Amapa realiza
avaliagao diagnéstica como
forma de aperfeigoar
estratégias de ensino e de
aprendizagem

Paulo

{  Educacao / 11/03/2024

Estudantes do Amapa levam projetos cientificos a Febrace em Sao

Educagdo / 13/03/2024

- Amapa inicia avaliagao de fluéncia de
leitura de 12 mil alunos da rede publica de
ensino em todo o estado

Educagdo / 16/03/2024

MPF apresenta a populagao do
Arquipélago do Bailique (AP)
resultados do projeto MPEduc

Educagdo / 16/03/2024

Curso de Pedagogia
do Campo, no
Amazonas, recebe
= nota maxima do
Conselho de
Educagao

A ooz - - R
CRESS debate os desafios de um

Participagéo /
13/03/2024

Estudantes do
Amapa podem
participar da selegao
para o programa

F:_asse Livre /m16/03/2024

" Jovem Senador

Estudantiki
Beneficiar

Recadétamento
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Clima no Amapa: confira a previsao
do tempo para sabado, 16, e
domingo, 17

& Redagdo 16/03/2024

Albinismo: Entenda a condicao
genética presente em cerca de 21
mil brasileiros

& Redagéo 16/03/2024

Cariocas buscam refugio
em parques e praias para
enfrentar o calor

16/03/2024

"Vai e vem do transito":
mais de 680 mil
paranaenses se deslocam
diariamente para trabalhar
ou estudar em municipios
vizinhos

16/03/2024

Na Pdascoa, receita de
trutalhoada da Korin
oferece sabor especial

16/03/2024
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PAC Patriménio Histérico

40° Encontro Nacional da
Abrasel inicia neste
domingo (17); Veja
programagao

16/03/2024

Amapa obtém aprovacgao do projeto
de requalificacao do Museu
Joaquim Caetano da Silva

& Redagéo 16/03/2024

Em Macapa
Primeira "Batalha Zulu
Nation" em celebragao aos
50 anos do Hip-Hop » r
14/03/2024 ¥ F %P

Festejos religiosos em Dois dias de celebracao cultural
Macapamarcamos 263 nalog 242 anos da Fortaleza de

anos de devogao a Sao _ . .
José Sao José de Macapa

14/03/2024 & Redagdo 16/03/2024
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Prefeito: ANTONIO PAULO DE OLIVEIRA

FURLAN (CIDADANIA)

Prefeitura de Macapa entrega a
nova Ponte Sérgio Arruda

& Redagéo 16/03/2024

Em Macapa

»

Programa Cidade Jovem: Novos
cursos de capacitacao e
oportunidades de emprego a
juventude

& Redagéo 16/03/2024

PROGRAMACAO

DE CUIDADO AS

18 MAR Das 15h
as 19h

AV. Feliciano Coelho,
N°1146 - Trem

SERVIGOS DE SAUDE

Programacgao em Macapa
incentiva o cuidado com as
mulheres

16/03/2024

Programa "Amapa sem
Fome" entrega 600 kits de
alimentos para familias do
Pacui

09/03/2024

Mais de 3 mil mulheres sao
atendidas em acgao nos
Conjuntos Miracema e
Macapaba

09/03/2024
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Centro Diagndstico oferece
exame de mamografia para
prevengao do cancer de
mama

12/03/2024

Obra de drenagem na Avenida das
Nagoes segue em ritmo acelerado

& Redagdo 13/03/2024

Santana intensifica agGes
de limpeza em areas
propensas a alagamentos
na cidade

09/03/2024

STTrans denuncia furtos de placas !dosas do Abrigo Padre

Luigi Brusadelli recebem
acao de beleza em alusao
ao Més da Mulher

09/03/2024

de transito

& Redagdo 12/03/2024
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Patrocinios impulsionam
sonhos olimpicos
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Observador técnico Gustavo
St & Ferreira busca novos talentos no
Classificados paraafinal AP para projeto internacional

do 46° Torneio Interdistrital =2 regscio & 14/03/2024

de Futebol

11/03/2024

Alunos-atletas darede
estadual de ensino sao
selecionados para o
Mundial Escolar na China

11/03/2024

Brasil pode garantir o segundo
esgrimista classificado para os
Jogos Olimpicos neste final de
semana

& Redagao 14/03/2024
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Hcor: casos de dengue registrados
neste ano ja sao o triplo de 2023

& Redagdo 16/03/2024

Revalida

Médicos com diploma do exterior
fazem o Revalida no domingo

& Redagdo 16/03/2024

lo Amapa leya acao
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Descubra como a
alimentacgao pode interferir
no seu sono

16/03/2024

Descriminalizagao da
posse de maconha nao
beneficiara pacientes

16/03/2024

Hospital de Emergéncias
de Macapa realiza mais de
80 mil exames
laboratoriais em dois
meses

14/03/2024
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Programacgao nos Cinemas

DESECPERD

Cinemas / 16/03/2024
Programacgao de Filmes do
Moviecom Macapa (17/03)

Leia a Noticia >

Cinemas / 16/03/2024
Programacao de Filmes do
Cinépolis Macapa (17/03)

Leia a Noticia >

Horéscopo / 16/03/2024

HOROSCOPO - 18.03.24

Leia a Noticia >

Horéscopo / 16/03/2024

HOROSCOPO - 17.03.24

Leia a Noticia >

Horéscopo / 16/03/2024

HOROSCOPO - 16.03.24

Leia a Noticia >

De 19 de Fevereiro-até20 de Marco

DIAS ANTERIORES ‘

Programacao TV Aberta / Tempo real (Clique)

RECORD

RECORD
P ) -
Reberv " 1r

MUSIC TELEVISION®

REDEVIDA CULTURA

Entretenimento, Leitura e Lazer

Previsao do Tempo

Cotacgoes

Investing.com

Cotagbes de Moedas em Tempo Real

EUR/USD 1,0888
@ +0,0007 (+0,06%)
USD/JPY 149,07
@ +0,76 (+0,51%)
GBP/USD 1,2735
[C] -0,0016 (-0,13%)
USD/CHF 0,8838
[C] 0,0000 (0,00%)
USD/CAD 1,3542
® +0,0011 (+0,08%)
AUD/USD 0,6561
@ -0,0019 (-0,29%)
NZD/USD 0,6084
@ -0,0045 (-0,73%)
EUR/GBP 0,8549
[C] +0,0015 (+0,18%)
EUR/JPY 162,38
[C] +0,97 (+0,60%)
EUR/CHF 0,9625
® +0,0007 (+0,07%)
AUD/JPY 97,80
® +0,20 (+0,20%)
GBP/JPY 189,84
@ +0,70 (+0,37%)

Desenvolvido por Investing.com

@
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TV Brasil
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“FLUXO-FEMININO: UMA EXPOSICAO
QUE INSPIRA E TRANSFORMA”

8 & Quadros
g -4 imponentes que

%/} exibemilustracoes
" delpés e outras
< obras abstratas,
e 0 Pop Arte Tucuju,
com temas regionais.

A mostra encanta ao
olhar e transmite as
inspiracoes dos
artistas através das
belezas Unicas,
retratadas nas telas.

= ABERTA ATE O FINAL
DO MES DE MARCO, NA'
SEDE ADMINISTRATIVA

DA DPE-AP
(RUA ELIEZER LEVY, 1157)
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No Ultimo sabado, 0 Sebrae Amapa foi palco do StartupDay, evento que reuniu empresarios,
politicos e a sociedade, os quais prestigiaram cases de sucesso apresentados pelos lideres da
comunicacdo da Globo, entre outros. Grandes nomes como Frank Portela, CEO da SouRev,

Phelippe Daou Junior, CEO do Grupo Rede Amazénica, e Phelipe Daou Neto, Diretor de

Relagoes Institucionais e de Novos Negdcios do Grupo Rede Amazonica, além de outras
personalidades locais e nacionais.
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SUA PUBLICACAO

VAI LONGE !

IORNAL DIGITALE
SECAO DE PUBLICACOES

PARECE RUSTICO, MAS E MODERNO

() PUBLIQUE AGORA'!

(96) 99913-3871 | (96) 98112-0161
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